
 
การให้คะแนนและการแปลผล SDQ 

 
1.ด้านหน้า  
 

การให้คะแนนแยกตามรายด้าน 
1. ด้านอารมณ์ 

 
ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง 0 1 2 
8 กังวลใจหลายเร่ือง ดูกังวลเสมอ 0 1 2 
13 ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ 0 1 2 
16 เครียด ไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น 

และขาดความเชื่อม่ันใจตนเอง 
0 1 2 

24 ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 
 

                                                                    0 -  5                         6                        7 - 10 
รวมคะแนน ……………  จัดอยู่ในกลุ่ม                 ปกติ                   เสี่ยง                  มีปัญหา 
 

 
2. ด้านความประพฤติ/เกเร 

 
ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย 0 1 2 
7 เชื่อฟัง มักจะท าตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0 
12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น 0 1 2 
18 ชอบโกหก หรือขี้โกง 0 1 2 
22 ขโมยของของที่บ้าน ที่โรงเรียนหรือที่อื่น 0 1 2 
 
                                                                     0 - 4                         5                         6 -10 
รวมคะแนน ……………  จัดอยู่ในกลุ่ม                 ปกติ                   เสี่ยง                  มีปัญหา 

 
 
 

แบบ ดล. 2.4 



3. ด้านพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง/สมาธิสัน้ 
 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
2 อยู่ไม่นิ่ง นั่งนิ่งๆ ไม่ได้ 0 1 2 
10 อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 
15 วอกแวกง่าย สมาธิสั้น 0 1 2 
21 คิดก่อนท า 2 1 0 
25 ท างานได้จนเสร็จ มีความตั้งใจในการท างาน 2 1 0 

 

                                                                     0 -  5                        6                         7 - 10 
รวมคะแนน ……………  จัดอยู่ในกลุ่ม                 ปกติ                   เสี่ยง                  มีปัญหา 

                                                  
4.   ด้านความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน 

 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
6 ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 
11 มีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14 เป็นท่ีชื่นชอบของเพื่อน 2 1 0 
19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียน หรือรังแก 0 1 2 
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

 

                                                                    0 - 3                          4                        5 - 10 
รวมคะแนน ……………  จัดอยู่ในกลุ่ม                 ปกติ                   เสี่ยง                  มีปัญหา 

 
5.   ด้านสมัพนัธภาพทางสงัคม 

 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

1 ห่วงใยความรู้สึกของผู้อื่น 0 1 2 
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (เช่น ขนม ของเล่น ดินสอ  ) 0 1 2 
9 เป็นท่ีพึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า 0 1 2 
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น ( พ่อแม่ ครู เด็กคนอื่น ) 0 1 2 

 

                                                                    4 - 10                        3                           0 - 2 
รวมคะแนน ……………  จัดอยู่ในกลุ่ม                 ปกติ                   เสี่ยง                  มีปัญหา 
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การแปลผลคะแนน SDQ 
 

1. ฉบบันักเรียนประเมินตนเอง 
 

รายการประเมิน ปกติ เส่ียง มีปัญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
( จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4 ด้าน ) 

0 - 16 17 - 18 19 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 
   1. คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
   2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 
   3. คะแนนพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง/สมาธิสั้น 
   4. คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 

 
0 – 5 
0 – 4 
0 – 5 
0 – 3 

 
6 
5 
6 
4 

 
7 – 10 
6 – 10 
7 – 10 
5 – 10 

   5. คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
       ( คะแนนจุดแข็ง ) 

4 – 10 
เป็นจุดแข็ง 

ต่ ากว่า 3  ไม่มีจุดแข็ง 

 
 

2.  ฉบบัครหูรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 
 

รายการประเมิน ปกติ เส่ียง มีปัญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 
   1.  คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
   2.  คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 
   3.  คะแนนพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง/สมาธิสั้น 
   4.  คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 

0 – 15 
0 – 3 
0 – 3 
0 – 5 
0 - 5 

16 - 17 
4 
4 
6 
6 

18 – 40 
5 – 10 
5 – 10 
7 – 10 
7 - 10 

   5. คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม        4 – 10 3 0 - 2 
        ( คะแนนจุดแข็ง ) เป็นจุดแข็ง ( ไม่มีจุดแข็ง ) 
 
 
 
 
 

แบบ ดล. 2.4 
-3 - 



2.  ด้านหลงั 

 การให้คะแนน 

    ประเมินว่ามีความเรื้อรัง ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็ก มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม                   
และชีวิตประจ าวันของเด็ก 
    ในการประเมินว่าตัวเองมีปัญหาด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม หรือความสามารถ                
เข้ากับผู้อื่นได้ 

 ถ้าตอบว่า  ไม่   ไม่ต้องคิดคะแนนข้อต่อไป 

 ถ้าตอบว่า  ใช่   ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปน้ี 
       - ปัญหานี้ท าให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
       - ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันในด้านต่างๆ หรือไม่ 
          ใน 2 หัวข้อนี้ ถ้าตอบว่า  ไม่ หรือ เลก็น้อย    ให้        0       คะแนน 
                                                   ค่อนข้างมาก        ให้        1        คะแนน 
                                                   มาก                    ให้       2        คะแนน  ดังนี้ 
 

ข้อความ ไม่ เลก็น้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ปัญหาน้ีท าให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 

ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวันในด้านต่างๆ 
 ความเป็นอยู่ที่บ้าน 
 การคบเพื่อน 
 การเรียนในห้องเรียน 
 กิจกรรมยามว่าง 

 
0 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 
0 

 
1 
1 
1 
1 

 
2 
2 
2 
2 

 
  การแปลผลด้านหลงั 
                คะแนนรวม    0         คะแนน  =          ปกต ิ
                คะแนนรวม   1 – 2     คะแนน  =          เสี่ยง 
                คะแนนรวม    3         คะแนนขึ้นไป =          มีปัญหา 

 
 

       

แบบ ดล. 2.4 
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